
河北健診クリニック　検査項目一覧

検 査 内 容 項 目
人間ドック
スタンダード

人間ドック
ライト

生活習慣病健診

診 察 理学的所見 ● ● ●

問 診 既往歴・業務歴・特定健診項目等 ● ● ●

身長・体重・BMI・標準体重・肥満度 ● ● ●

腹囲 ● ● ●

視 力 検 査 裸眼または矯正 ● ● ●

聴 力 検 査 オージオメーター（1000Hz・4000Hz） ● ● ●

肺 機 能 検 査 スパイロメーター ● ●

血 圧 測 定 拡張期・収縮期 ● ● ●

尿糖・尿蛋白 ● ● ●

尿潜血 ● ●

尿沈渣 ● ●

PH ● ● ●

尿比重 ● ●

ウロビリノーゲン ● ● ●

ケトン体 ● ●

総コレステロール ● ● ●

中性脂肪 ● ● ●

HDLコレステロール ● ● ●

LDLコレステロール ● ● ●

non-HDLコレステロール ● ● ●

動脈硬化指数 ● ● ●

AST(GOT) ● ● ●

ALT(GPT) ● ● ●

γ-GTP ● ● ●

ALP ● ● ●

総ビリルビン ● ●

総蛋白 ● ● ●

アルブミン ● ●

A/G比 ● ●

HBs抗原 ●

LDH ● ●

コリンエステラーゼ ● ●

膵 機 能 検 査 血清アミラーゼ ● ●

クレアチニン ● ● ●

尿素窒素(BUN) ● ● ●

eGFR ● ● ●

空腹時血糖 ● ● ●

HbA1c ● ● ●

痛 風 検 査 尿酸 ● ● ●

ヘマトクリット ● ● ●

ヘモグロビン ● ● ●

赤血球数 ● ● ●

白血球数 ● ● ●

血小板数 ● ● ●

MCV·MCH·MCHC ● ●

血清鉄 ● ●

血 液 像 好中球・好酸球・好塩基球・単球・リンパ球 ● ●

梅 毒 検 査 RPR・TPHA ● ●

CRP ● ●

RF ● ●

甲 状 腺 検 査 FT3・FT4・TSH ●

眼 底 検 査 眼底 ● ●

眼 圧 検 査 眼圧 ● ●

胸 部 X 線 直接撮影 ● ● ●

Ｘ線（直接撮影）

内視鏡（経口または経鼻）

心 電 図 安静時12誘導 ● ● ●

心 拍 数 血圧測定時 ● ● ●

1日目 ● ● ●

2日目 ● ●

腹 部 超 音 波 肝臓・胆嚢・膵臓・脾臓・腎臓・腹部大動脈 ● ●

前 立 腺 検 査 PSA（男性のみ） ● ●

心不全マーカー NT-proBNP ●

口 腔 健 診 歯科診察・細菌検査 ●

結 果 説 明 医師による当日面談 ● ●

便 潜 血 検 査

上部消化管検査 ● ●

計 測

尿 検 査

脂 質 代 謝

肝 機 能 検 査

貧 血 検 査

腎 機 能 検 査

糖 代 謝 検 査

炎 症 性 反 応
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