
河北総合病院 小児科外来 
 

自閉症スペクトラム（ＡＳＤ）に関する質問事項 

＜PARS 項目：（小学生：児童期）＞ 

以下当てはまる項目に、○、△、×をつけて下さい 

○ 目立つ △ 多少見られる × なし 

21. ビデオの特定場面を繰り返し見る  

22. ページめくりや紙破りなど物を同じやり方で繰り返しいじる  

23. 全身や身体の一部を同じパターンで動かし続けることがある  

24. 身体に触られることを嫌がる  

25. 同じ質問をしつこくする  

26. 普段通りの状況や手順が急に変わると混乱する  

27. 生活習慣が乱れ、身辺自立ができなくなる  

28. 過去の嫌なことを思い出して、不安定になる  

29. 偏食が激しく食べ物のレパートリーが極端に狭い  

30. 特定の音を嫌がる  

31. 痛みや熱さなどに鈍感であったり、敏感である  

32. 何でもないものをひどく怖がる  

33. 急に泣いたり怒ったりする  

34. 頭を壁に打ちつける、手を噛むなど、自分が傷つくことをする  

35. 年齢相応の友達関係ができない  

36. 周囲に配慮せず自分中心の行動をする  

37. 人から関わられた時の対応が場に合っていない  

38. 要求がある時だけ自分から人に関わる  

39. 言われたことを場面に応じて理解するのが難しい  

40. 難しい言葉を使うが、その意味をよくわかっていない   

41. 大勢の会話では、誰が誰に話しているのかがわからない  

42. どのように、なぜ、といった説明ができない  

43. 抑揚の乏しい不自然な話し方をする  

44. 人の気持ちや意図がわからない  

45. 冗談や皮肉がわからず、文字通りに受け取る  

46. 地名や駅名など、特定のテーマに関する知識獲得に没頭する  

47. よく知っているテレビのシーンを独りで再現する  

48. 相手の嫌がることをわざと執拗に繰り返す  

49. 何かにつけ自分が一番でないと気がすまない  

50. チック症状（瞬き・首振り・汚言など）がある  

51. 場に不適切なほど、行動に落ち着きがない  

52. 不注意さがひどく、場に応じた行動ができない  

53. 行動が止まって次の行動に移れなくなったり、固まってしまったりする  

 


