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7日間心電図と植込み型心臓モニター

最後に

失神とは？

失神の原因は？

心原性失神について

失神外来の
HPをcheck

ほんの数秒意識が飛んだだけ、気が付いたら倒れていたけど今は何ともない
そんな症状ありませんか？本当は怖い病気が隠れているかもしれません。
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失神とは、突然脳の血流が少なくなることで意識が

なくなり、その後すぐに元通りになってしまうことで

す。元通りになってしまうので、当然通常の検査を

おこなっても正常なことが多く、失神してから救急

車で搬送されたとしてもその多くは緊急性がないと

判断され、そのまま過ごしていることが多いのが現

状だと思います。杉並区の人口（57 万人）で失神

の発生頻度を計算すると、年間約 3,500 人の方が

失神していることになります。杉並区だけでも毎日

10 人程度の方が失神していると考えるとそれなりに

多い数かと思います。

失神の分類としては反射性失神、起立性低血圧、

心原性失神の 3 つがあります。反射性失神と起立

性低血圧が半数以上を占めます。いわゆる貧血発

作といわれている類であり、一時的な血圧や脈拍

数の低下が脳への血流低下を引き起こします。こ

れらの多くは前兆といい、めまいや冷や汗、吐き

気など様々な症状が失神する直前にみられます。

また、長時間立っていたり、体調が悪いときに起こ

りやすいものです。河北総合病院ではヘッドアップ

チルトテストという検査で診断をおこなっており、

治療としては日常生活指導やチルト訓練と呼ばれる

簡単な筋力トレーニングをおこないます。通常これ

らで回避できますが、それでも難しい場合は薬物

療法やペースメーカによる治療をおこなっています。

は 10 秒間程度しか記録されません。失神を起こす

ような不整脈は発作的に生じるものであり、例えば

週に 1 回しかみられないものであれば、心電図検

査だけでは診断ができません。そのため長時間心

電図を記録するような検査が必要です。

心原性失神で命を落とすことは少ないのですが、

心臓の病気が原因である心原性失神は、突然死の

前触れである可能性があります。心原性失神の寿

命は、5 年後に約 50％の方が亡くなるという報告

もあります。いつも通り元気に診察室に入ってきて

一般的な検査が正常だったとしても、心原性失神

を見逃すとその半分が 5 年後亡くなっているかもし

れない。失神しても元に戻ったらから大丈夫という

考えは非常に怖いということをご理解いただけたで

しょうか？

もともと心臓の病気がなくても運動中や動悸がした

後、突然に前兆なく失神した場合の可能性が高く、

原因としては不整脈や弁膜症、狭心症などが挙げ

られます。これらは心臓の超音波検査や心電図で

評価をおこないます。不整脈のお話をすると、今

までの健康診断で心電図が正常だったから大丈夫

と思われる方が多いのですが、通常の心電図検査

左胸の皮下に留置することで心電図を数年間記録

し、毎晩病院にデータを飛ばしてくれます。

失神は怖い病気が隠れていることがあります。意識

がないので自覚症状もなく、元に戻ってしまうので

重篤感もありません。そのため自ら受診されること

が少なく、ご家族が心配して病院へ連れてくること

が多いです。失神外来では他にも様々な診療をおこ

なっていますのでお気軽にお問い合わせください。

7日間心電図は、パッチを胸に貼り7日後に剥がし、

ポストに投函するものです。こうすることで頻度の

少ない不整脈を検出することが可能になります。

しかし、年に 1 回しかでない、さらに頻度の少な

い不整脈に関しては検出が困難です。そこで私が

有用と考えているのが植込み型心臓モニターです。



3 かわぴたる  No.183（2023年3月号）



4かわぴたる  No.183（2023年3月号）

       今月のSMILE さん

Q1
Q2

Q3








	h1
	p1-2
	p3
	p4
	p5
	p6
	h4

